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Enfermeiro de Cuidados Gerais

Tripulante de Ambulancia de Transporte em Regime de Voluntariado
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagao de Aldreu, Barcelos (Portugal)

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Enfermagem em Servi¢o de Urgéncia no Hospital de Braga - Urgéncia
Polivalente, Braga (Portugal)

Classificagéo Final: 18,00 valores

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria no Centro Hospitalar da
Universidade de Coimbra - Hospital Pediatrico de Coimbra - Urgéncia Pediatrica, Coimbra
(Portugal)

Classificagao Final: 18,20 valores

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia no Centro Hospitalar da
Universidade de Coimbra - Maternidade Doutor Daniel de Matos - Puerpério, Coimbra
(Portugal)

Classificagao Final: 17,80 valores

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Enfermagem de Saude Comunitaria e Familiar no ACeS Baixo
Mondego - Unidade de Saude Familiar CelaSaude, Coimbra (Portugal)

Classificagao Final: 18,05 valores

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Enfermagem em Saude do Idoso e Geriatria nas Residéncias Montepio
- Unidade de Cuidados Continuados de Média Duragéo e Reabilitagdo, Coimbra (Portugal)

Classificagao Final: 17,00 valores

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria no Centro Hospitalar da
Universidade de Coimbra - Psiquiatria B, Coimbra (Portugal)

Classificagao Final: 17,04 valores
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Curriculum vitae Cristiana Sofia Miranda Gomes

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Enfermagem Médico-Cirurgica no Hospital Pedro Hispano - Urologia,
Otorrinolaringologia e Oftalmologia, Matosinhos (Portugal)

(em regime do Programa de Mobilidade Vasco da Gama na Escola Superior de Enfermagem do
Porto)

Classificagao Final: 15,00 valores

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Fundamentos de Enfermagem na Comunidade de Santa Clara e
Castelo Viegas

Classificagéo Final: 17,44 valores

Estudante de Licenciatura em Enfermagem

Ensino Clinico em Fundamentos de Enfermagem no Centro Hospitalar da Universidade
de Coimbra - Ortopedia D, Coimbra (Portugal)

Classificagao Final: 15,22 valores

Empregado de Balcéo
Justino Sa Gomes & Herdeiros, Barcelos (Portugal)

Voluntario
Banco Alimentar Contra a Fome, Viana do Castelo (Portugal)

|
Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Coimbra (Portugal)
Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte
Cruz Vermelha Portuguesa, Barcelos (Portugal)
(com Certificagdo em Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagcdo Automatica Externa)
Ensino Basico e Secundario
Escola Basica e Secundaria de Barroselas, Viana do Castelo (Portugal)
Ensino Primario
Escola Primaria de Barroselas, Viana do Castelo (Portugal)
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacéo oral Producao oral
B1 B2 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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Curriculum vitae Cristiana Sofia Miranda Gomes

- Boa capacidade de comunicagdo em equipa, desenvolvida no ambito da minha atuagao, em
contexto de emergéncia pré-hospitalar;

- Boa capacidade de comunicagéo com os diferentes grupos etarios, desenvolvida no ambito do
Projeto "Cinco ao Dia", através de Sessdes de Educacio para a Saude, no 8mbito da Alimentagéo
Saudavel;

- Boa capacidade organizacional, adquirida ao longo do meu desempenho profissional, como
Empregada de Balcao, na gestao de recursos materiais;

- Boa capacidade de lideranga, adquirida no ambito da integragéo de diversas equipas, em contexto
de emergéncia pré-hospitalar;

- Boa capacidade de gestédo de tempo, adquirida através da conciliagdo do desenvolvimento do meu
percurso académico e da participagdo voluntaria na emergéncia pré-hospitalar;

- Competéncias em Tutoria, como Tripulante de Ambulancia de Transporte, responsavel pela
formacao de especialistas em Emergéncia;

- Competéncias de Gestéo de Recursos Materiais, desenvolvida através do cargo de Responsavel
de Material Clinico, na Coordenagao da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacéo de Aldreu;

AUTOAVALIAGAO
Processamento Comunicacio Criacédo de Sequran Resolugéo de
de informagéo G conteudos 9 ca problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

- Bom dominio dos sistemas de documentagao em Enfermagem: SClinico, Glintt, B-Simple,
MedicineOne e ResiPlus.

B1,B

- Curso Pés-Graduado em Envelhecimento: Geriatria Pratica (16 horas);
- Curso de Formagéao Base da Cruz Vermelha Portuguesa (50 horas);
- Curso de Primeiros Socorros Pediatricos emitido pela Associagao "Os Delfins" (4 horas);

- Certificagdo em Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa emitida pela Escola
de Socorrismo da Cruz Vermelha Portuguesa (7 horas);

- Certificagdo em Envelhecimento, Saude e Cidadania - Desafios para um Envelhecimento Ativo (8
horas);

- Certificagdo em Prevengao: a Chave de Ouro da Doenga Cardiovascular (16 horas);
-Certificagcdo em Particularidades do Trauma (4 horas);
-Certificagdo em Histéria de Enfermagem Ibero-Americana (16 horas);

- Certificagdo em Violéncia no Namoro: da Prevengao a Promogao de Relagdes de Intimidade
Saudaveis (4 horas);

- Certificagao em Justica para Tod@s - Programa de Promogao da Educagéo para a Justica e os
Direitos Humanos das Jovens Geragdes de o Século XXI (4 horas);

- Projeto "Cinco ao Dia", desenvolvido na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra;
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- Projeto de Vocagéo Empresarial Poliempreende, com o projeto "CaviClean";

Anexos - Comprovativo da Declaragéo para efeitos de validagdo das condigdes de exercicio profissional,
emitida pela Ordem dos Enfermeiros;

- Comprovativo do Certificado de Licenciatura em Enfermagem com classificac&o final;
- Fotocépia do Cartao de Cidadao;
- Comprovativo do Registo Criminal.
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