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PROFISSÃO Técnica Superior de Educação e Formação

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

08/04/2019–Presente Coordenadora Pedagógica
DO IT BETTER - Formação Certificada, Viseu (Portugal) 

- Atendimento personalizado ao público, quer pessoalmente quer via telefónica;

- Planear e assegurar a divulgação da oferta formativa (estratégias de marketing);

- Acompanhar e apoiar, em termos pedagógicos, o desempenho de todos os agentes da formação, 
nas diversas fases do ciclo formativo;

 - Promover o estabelecimento de parcerias com outras entidades;

- Assegurar a gestão dos recursos humanos da delegação - seleção e recrutamento de formadores.

- Realizar a abertura e fecho da caixa.

22/09/2014–31/03/2019 Técnica Superior de Educação
Centro de Educação, Formação e Certificação da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, 
Lisboa (Portugal) 

- Planear, dinamizar e avaliar módulos de formação na área de alfabetização de adultos; Formação 
Modular B1 e Técnico/a de Ação Educativa;

- Implementar estratégias de ensino para formandos com dificuldades de aprendizagem;

- Apoiar a(s) gestora(s) da formação em todas as suas responsabilidades, no que concerne às 
questões de natureza pedagógica;

- Elaborar instrumentos de diagnóstico e avaliação de competências escolares para os candidatos à 
Formação de Competências Básicas de Alfabetizar e Integrar;

- Desenvolver atividades de acolhimento, informação e orientação para os candidatos ao CEFC-
SCML;

- Dinamizar sessões coletivas de esclarecimento, de avaliação de competências, bem como de 
exploração dos interesses e motivações dos candidatos ao CEFC-SCML.

01/10/2011–31/05/2014 Voluntária
Casa de Infância Dr. Elísio de Moura, Coimbra (Portugal) 

- Acompanhar e apoiar na realização dos trabalhos escolares das crianças.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

20/09/2010–22/07/2015 Licenciatura e Mestrado em Ciências da Educação Nível 7 QRQ

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, Coimbra 
(Portugal) 

- Dissertação: «Lembrar aqueles que a sociedade esqueceu. A Educação e Formação de Adultos: 
um caminho para a inclusão!», orientador Professor Doutor Joaquim Luís Medeiros Alcoforado.
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Principais Competências:  

- Conceber, planificar, desenvolver e avaliar programas e atos educativos, formais ou não formais, 
que melhor sirvam as necessidades pessoais e das comunidades e contextos onde os indivíduos 
interagem;

- Caraterizar, descrever e compreender factos educativos ocorridos em qualquer contexto, com 
qualquer tipo de pessoas, consideradas quer em grupo quer individualmente;

- Desenvolver todas as atividades relativas aos processos de mediação educativa ao longo da vida, 
nomeadamente dos destinados à (re)construção de identidades pessoais e profissionais;

- Responsabilizar-se pela gestão de projetos e programas de Educação e Formação;

- Participar na Administração e Gestão de Sistemas e Organizações de Educação e Formação, ao 
nível central, regional e local.

 

Principais Disciplinas:

- Administração e Gestão da Educação e Formação;

- Concessão e Produção de Materiais Escolares;

- Educação Especial e Educação Social;

- Intervenção Socioeducativa com Crianças, Jovens e Famílias;

- Planificação, Gestão e Avaliação de Projetos;

- Psicologia das Organizações;

- Psicopedagogia das Aprendizagens Escolares;

- Teorias de Aprendizagem e Modelos de Ensino.

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

francês B1 B1 B1 B1 B1

ingles B1 B1 B1 B1 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Facilidade de relacionamento interpessoal e de expressão.

Competências de organização Dirigente no Corpo Nacional de Escutas, no agrupamento 1185 - Bodiosa;

 

Voluntária nas campanhas de recolha de alimentos para o Banco Alimentar contra a Fome;

 

Participação no Parlamento de Jovens do Ensino Básico, como Jornalista, no ano letivo de 
2006/2007.

Competências relacionadas com
o trabalho

Competências especificas em :

- Coordenação e gestão da formação;

- Necessidades educativas especiais.

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO
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Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado

Utilizador
independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Carta de Condução B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Certificações Certificado de Competências Pedagógicas (NºF659846/2017).

Formação Formação: "Gestão da Formação" - 150H, em 2016, pelo Centro de Formação - Ibérica, Lisboa

 

Formação "Há Vírus Assim: Mitos e Realidades acerca do VIH/SIDA!" em 2011, pela Faculdade de 
Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra

 

Formação: "Unidade Móvel: o que é, para que serve e como funciona" em 2011, pela Faculdade de 
Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra

 

 

Seminários Seminário: "Da Competência à Qualificação. Evolução e Desenvolvimento da Reforma da Formação 
Profissional", em 2017, pela APG e Citeforma, Lisboa

 

Encontro Internacional: "Diálogos Freirianos sobre Educação e Formação de Jovens e Adultos em 
Portugal e Brasil", em 2015, pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade 
de Coimbra

 

Seminário:"Literacia dos Medias" em 2013, pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da
Universidade de Coimbra
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